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Sorry, aber du bist das Problem
Eine Reise von Selbstzweifeln zu innerer Freiheit

|n den Einkaufskorb. Ein Ersatz fir das, ‘was ich mir selbst nicht geben konnte: Geduld
Prasenz. Liebe. .

Damals suchte ich im AuBen, was ich im lanen nicht finden konnte. Anerkennung. Trost.
alt. Heute weiB ich: All das beginnt b ber bis ich das verstanden habe, durfte
h viele Male hinfallen, zweifeln und stehen.

Ein Schlissel auf diesem Weg war, r‘/ \g mit meinem inneren Kind. Ich musste

‘mich trauen, die alten Geschicht en - die, die mir einredeten, nicht
enug zu sein. Erst als ich mic l Teil von mir zuwandte, veranderte

sich etwas. Ich splrte: Heilung be ke, sondern mit Ehrlichkeit. Und mit

“dem Mut, mir selbst die Hand zu

leute weiB ich: Heilung ist kei st kein Ziel, das wir irgendwann
abhaken. Sie ist ein Weg — manghma stirmisch, aber immer ehrlich.
Jnd vielleicht beginnt echte Freihei ir aufhéren, gegen uns selbst zu
kampfen.
Dort, wo wir erkennen: Wir sindnic ndnicht zu wenig. Wir sind genug.

Dies ist eine Einladung an dich: D
ielleicht auch in deinen.

chts an dir ist zu viel. Du bist g
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